数分学习方法与心得

——13级陈雷

    对于学习数学分析这一门学科，我们应首先调整好心态，不要认为这是一门很难的课，实际上，这门课并不是很困难，只要掌握学习要点及方法就可以取得好成绩。当然要想真正的学好这门学科就得培养自己的兴趣，这样才会有动力积极地去学习，探索。

以下是我个人对于大一上半学期数分学习的经验与心得，仅供参考。

1． 重点内容

大一上学期的重点有极限、函数的连续性、导数、微分、微分中值定理、泰勒公式、积分，其中极限、函数的连续性、导数这些是基础，为后面的服务。个人来说，觉得微分中值定理以及泰勒公式较为难学，需要多花精力去学。

这一学期的课程虽然比较多，但可以发现前面很多都是高中学过的知识，刚开始学会感到比较轻松，后面的内容就开始逐渐加深，不过有了之前的一些过度不会觉得难以下手。

2． 学习方法

首先最重要的肯定是上课认真听讲且记笔记，数分老师上课讲的内容基本都是这一节的重点以及注意点，且很多是不按照课本顺序来上的，而且内容上也有很大的联系，所以上课一定得认真，不能打瞌睡开小差，不然课后想弥补自习也难以达到效果。课后作业也要准时准确的完成，可以检验这节课的听课效率，而且平时作业是关系到期末总评的，质量要高。

然后是刷题，个人不推崇大量刷题，那样只会降低你对这门学科的兴趣与积极性，得不偿失。当然刷题也是需要的，尤其是考试前，当然具体的量就按个人而定了。还有一点很重要，就是积极提问，上课没听懂或者作业不会做要及时请教老师，因为大学不同于高中，老师时刻都在，大学老师下了课就走了，想问问题就得等到答疑时间（具体由老师定），去老师的办公室问，过了时间就没机会了。还有就是大学不像高中老师会反复讲一个内容，安排大量的课时复习，一般上课知识点是不会有重复的，即使有也很少，这时自主复习就尤其重要。

3． 心得体会

大学学习与高中最大的不同点就是自主性，大学不像高中时刻有班主任或者任课老师盯着你强迫你学习，大学基本上是没人来管你的，只要你期末不要挂科，学分达到要求就可以，这个要求不是很高，不需要费很大力气就可以达到，所以刚进大学都会有一种很轻松很自由的感觉，但随之而来的就是学习上的轻视与散漫，也容易沉溺于网络。数分这门学科难度还是有的，所以你就必须得花时间去学习，因为课上是没有时间来让你复习的，老师也不会时刻在身边，课后除非你去找老师，否则根本遇不上，所以自主学习占了大学学习很大的一部分，如何安排自己的课余时间也是大学一个很重要的部分。当然也不是说要一直学习，但至少得做到劳逸结合。

4． 总结

一般来说，只要你上课认真听记笔记，课后作业认真完成，课余抽时间复习以及刷一定量的题就能取得不错的成绩。

